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Literatur/Ratgeber für Kinder/Jugendliche mit Asperger-Syndrom  

und deren Eltern 
1. Grundlagenbücher 

Tony Attwood: Das Asperger Syndrom, Trias Verlag, ISBN 978-3-432102818, 24,99€ 

Tony Attwood: Ein Leben mit dem Asperger-Syndrom, Trias Verlag, ISBN 978-3-830465041, 

9,99€ 

Reiner Bahr: Igel-Kinder, Patmos Verlag, ISBN 978-3-843603300, 14,99€ 

Cynthia La Brie Norall , Beth Wagner Brust: Kinder mit Asperger einfühlsam erziehen: Wie Sie 
Sozialverhalten und Kommunikation Ihres Kindes fördern. Trias Verlag, 
ISBN 978-3-830439486, 24,99€ 
Anas Nashef (2009): Kleines Asperger ABC. Verlag Autismus Bremen e.V., ISBN 3-934889-06-9, 
6,-€ 
https://autismus-buecher.de/autismusbuecher.htm  
 
2. Bücher für betroffen Kinder und Jugendliche 
Patrick, Nancy J.: Soziale Kompetenz für Jugendliche und Erwachsene mit Asperger-Syndrom. 

DGVT Verlag, ISBN 978-3-87159-256-0, 19,80€ 

Nicole Schuster: Colines Welt hat tausend Rätsel. Alltags- und Lerngeschichten für Kinder und 

Jugendliche mit Asperger-Syndrom. Kohlhammer Verlag, ISBN 978-3-170257016, 24,99€ 

Nicole Schuster: Colines Welt hat neue Rätsel. Alltagsgeschichten und praktische Hinweise für 

junge Erwachsene mit Asperger-Syndrom. Kohlhammer Verlag, ISBN 978-3-170211636, 24,80€ 

Karla Schneider und Vanessa Köneke: Warum manchmal ein Brett vor dem Kopf klebt und wieso 

man im Sitzen miteinander gehen kann. Ratgeber für Jugendliche mit Autismus. Ernst-Reinhardt-

Verlag München Basel, ISBN 978-3-497026920, 19,90€ 

Michael Schmitz (Hrsg.): Alles über Autismus (Bücher, Rezensionen, Filme, Blogs), Verlag Rad 

und Soziales, ISBN 978-3-945668238, 8,95€ 

Schreiter, Daniela: Schattenspringer, Wie es ist, anders zu sein, Jugendbuch ab 12 Jahren, 2014, 

Panini Comics ISBN 978-3-862019502, 19,99€ 

Schreiter, Daniela: Schattenspringer, Per Anhalter durch die Pubertät, Jugendbuch ab 12 Jahren, 

2015, Panini Comics ISBN 978-3-957983084, 19,99€ 

 
3. Bücher für Eltern zu ihrer Situation 

Silke Bauerfeind: Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist auch eine Reise zu sich selbst, Books on 

Demand, ISBN 978-3-741224584, 18,90€ 

Girsberger, Thomas:  So macht me das!®. Gebrauchsanweisungen für den Alltag. 2019, 978-3-
9524056-0-4, Kirja Verlag, 13,80€. 
Christine Preißmann: Gut leben mit einem autistischen Kind, Klett-Cotta, ISBN 978-3-608860467, 

17,00€ 

Stephanie Fischer: Diagnose Asperger – und jetzt? Manuela Künzel Verlag,            

ISBN: 978-3-955440282, 9,50€ 

 

4. Geschwister  

Arens-Wiebel, Christiane (2013): Geschwister ABC. Verlag Autismus Bremen e.V. ISBN 978-3-

934889-08-8, 10,-€ 

Inez Maus: Geschwister von Kindern mit Autismus. Ein Praxisbuch für Familienangehörige, 

Therapeuten und Pädagogen. Kohlhammer Verlag, ISBN 978-3-170324756, 29,00€ 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Cynthia+La+Brie+Norall&search-alias=books-de&field-author=Cynthia+La+Brie+Norall&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Beth+Wagner+Brust&search-alias=books-de&field-author=Beth+Wagner+Brust&sort=relevancerank
https://autismus-buecher.de/autismusbuecher.htm
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https://geschwisterbuecherei.de: Seminare für Geschwister 

Lares Geschwisterkinder: Fragebögen für Kinder und Eltern mit Auswertung. www.stiftung-

familienbande.de 

https://geschwisterbuecherei.de/
http://www.stiftung-familienbande.de/
http://www.stiftung-familienbande.de/

