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Literatur/Ratgeber für Eltern und Erzieher*innen von Kindern (ab Kindergartenalter) 

mit Frühkindlichem und Atypischem Autismus 

 
1. Bücher für Eltern zu ihrer besonderen Situation 
Bauerfeind, S.: Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist auch eine Reise zu sich selbst, Books on 
Demand, ISBN 978-3741224584, 18,90€. 
Preißmann, C.: Gut leben mit einem autistischen Kind, Klett-Cotta, ISBN 978-3-608860467, 
17,00€. 
 
2. Allgemeine Bücher mit Grundlagen 
Arens-Wiebel, C. (2. überarb. Aufl. 2018): Das kleine Autismus ABC. Verlag Autismus Bremen 
e.V., ISBN 978-3-934889-07-1, 10,-€. 
Arens-Wiebel, C.: Autismus. Was Eltern und Pädagogen wissen müssen. Verlag Kohlhammer. 2. 
überarbeitete Auflage 2023, ISBN 978-3-17-0044070-8, 34,-€. 
autismus Deutschland e.V. (Hrsg.) (2023): Elternratgeber Autismus-Spektrum. Zu beziehen 
unter: info@autismus.de. Kostenlos. 
Bruin, C. de: Die entscheidenden 5. Ein Leitfaden zur Erziehung und Betreuung von Kindern mit 
Autismus. 2013,  Graviant Educatieve Uitgaven, ISBN 978-4-91337222, 29,-€. 
Cholemkery, H., Kitzerow, J., Soll, M., Freitag, C.M.:  Ratgeber Autismus-Spektrum-Störungen: 
Informationen für Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher (Hogrefe, Ratgeber Kinder- und 
Jugendpsychotherapie), 2017, ISBN  978-3-801727055, 9,99€. 
Döringer, I., Rittmann, B.: Autismus: Frühe Diagnose, Beratung und Therapie. 2020, Verlag 
Kohlhammer, ISBN 978-3-17-035163-9, 39,-€. 
Girsberger, T.:  So macht me das!®. Gebrauchsanweisungen für den Alltag. 2019, 978-3-
9524056-0-4, Kirja Verlag, 13,80€. 
Häußler, A.: Der TEACCH Ansatz zur Förderung von Menschen mit Autismus: Einführung in 
Theorie und Praxis. 2015, verlag modernes lernen, ISBN 978-3-942976176, 19,49€. 
Lebenshilfe e.V. (Hrsg.) (2006): „Das Gras wächst nichtschneller, wenn man darun zieht“ 
Therapiemethoden und Förderansätze für Menschen mit Behinderung. Orientierung und 
Überblick für Eltern und Mitarbeiter(innen). Lebenshilfe-Verlag, Marburg, 13,- €.ll 
Nashef, A.: Kleines Asperger ABC. Verlag Autismus Bremen e.V. 6,-€. Z.Zt. vergriffen.   
Poustka, F. , Bölte, S.: Ratgeber Autistische Störungen: Informationen für Betroffene, Eltern, 
Lehrer und Erzieher. 2009, Beltz Verlag, ISBN 978-3-801722586, 8,95€. 
Schmitz, M. (Hrsg.): Alles über Autismus (Bücher, Rezensionen, Filme, Blogs), 2020, Verlag Rad 
und Soziales, ISBN 978-3-945668-58-0, 10,-€. 
 
3. Geschwister 

Arens-Wiebel, C.: Geschwister ABC . Für Brüder und Schwestern von Kindern und Jugendlichen 
mit Autismus und Asperger Syndrom. Autismus Bremen e.V., 2013, ISBN 978-3-9348-8908-8, 
10,-€. 
Maus, I.: Geschwister von Kindern mit Autismus. Ein Praxisbuch für Familienangehörige, 
Therapeuten und Pädagogen. 2017, Kohlhammer Verlag, ISBN 978-3-170324756, 29,-€. 
 
4. Praktisches 
Batts, B.: Aufs Klo, fertig, los! Toilettentraining bei Kindern mit Autismus und anderen 
Entwicklungsstörungen, 2013. Dgvt-Verl. ISBN 978-3-871592836, 16,80€. 
Bentzen, M.: Das neuroaffektive Bilderbuch. 2016, NAP Books, ISBN 978-1-78222-444-0, 
25,17€. 
Bernard-Opitz, V.: Lernen von positiven Alternativen zu Verhaltensproblemen. Strategien für 
Kinder und Jugendliche mit ASS. Kohlhammer Verlag, 2018, ISBN 978-3-17-030125-2, 24,-€. 
Heimer, A.: „euch nervt`s- für mich ist es sinnvoll“. Neue Blickwinkel für schwierige 
Verhaltensweisen von wahrnehmungsgestörten Kindern. 2022, verlag modernes lernen, ISBN 
978-3-8080-0916-1, 22,95€. 
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Higashid, N.: Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann: Ein autistischer Junge erklärt 
seine Welt. 2014, ISBN 978-3-499628733, 12,99€. 
Kokemoor, Klaus: Entwicklungsbegleitung autistischer Kinder in Krippe und Kindergarten. 
2023, Herder Verlag, ISBN 978-3-451-39418-8, 26,-€. 
Newmann, S.: Kleine Schritte vorwärts: Spiele und Aktivitäten für Kinder mit Behinderungen. 
2014, Rowohlt Verlag, ISBN 978-3-871592874, 24,80€. 
Portmann, R.: Die 50 besten Spiele für mehr Empathie, 2023, Don Bosco, ISBN 978-3-7698-
2497-1, 7,50€ 
Rogers, Dawson u.a.: Frühe Förderung für Ihr Kind mit Autismus: Das Early Start Denver Model 
in der Praxis. 2016, Junfermann Verlag, ISBN 978-3-955715038, 32,-€. 
Solzbacher, H.: Von der Dose bis zur Arbeitsmappe: Ideen und Anregungen für strukturierte 
Beschäftigungen in Anlehnung an den TEACCH-Ansatz Taschenbuch. 2016, Verlag modernes 
lernen, ISBN 978-3-938187630, 15,30€. 
Winkler, S. u. H.: Fridolingeschichten. Aufräumen mit System, Synchronfertigmachen, Das 
Visagenraten, Weihnachtskirchenchaos, Automobilzählen. 2014, Verlag Kleine Wege, à 3,90€. 
Wittkop, K. u.a.: StArk – Strukturierte Arbeitskisten. Förderung basaler Kompetenzen bei 
Kindern mit schwerster Behinderung. 2021, Persen Verlag, ISBN 978-3-403233596, 19,45€. 
Wolfberg, Pamela: Lernen von Spiel und Beziehungen zu Gleichaltrigen: Integrierte 
Spielgruppen. 2019, Kohlhammer Verlag, ISBN 978-3-17-030619-6, 24,-€. 
 
5. Frühförderung/Kindergarten 
Cornago, A.: Praxis Frühförderung Autismus, 4 Bände: Wahrnehmung, Emotionale Kompetenz, 
Interaktion und Spiel, Handmotorik, Autismus Hamburg e. V., je ca. 10,- €. 
Rittmann, B./Döringer, I. /Hrsg..: Autismus. Frühe Diagnose, Beratung und Therapie. 2020, 
Kohlhammer Verlag. ISBN 978-3170351639, 38,- €. 
Rogers, S. J., Dawson, G. et al.: Frühe Förderung für Ihr Kind mit Autismus. Das Early Start 
Denver Modell in der Praxis. 2016, Junfermann Verlag. ISBN  978-3955715038, 30,- €. 
Sarimski, K.: Kinder mit Behinderungen in inklusiven Kindertagesstätten. 2. Aufl. 2021, 
Kohlhammer. ISBN 978-3-17-039826-9, 32,-€. 
Urbaniak, B., Schirmer, B.: Die Frühförderung von Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung. 
2012, Weidler Buchverlag. ISBN 978-3-89693-579-3, 32,-€. 
Voigt, F.: Frühdiagnostik und Frühtherapie bei Autismus-Spektrum-Störungen. 2020, Ernst-
Reinhardt Verlag.  ISBN 978-3497029846, 29,95€. 
Vero, G.: (M)ein autistisches Kind kommt in die Kita. Ratgeber für Eltern und pädagogische 
Fachkräfte. 2023, Lambertus Verlag. ISBN 978-3-7841-3514-4, 29,-€. 
 
6. Internetlinks 
Ideen zur Einschulung und Gestaltung des Übergangs: https://bbz.hamburg.de/wp-
content/uploads/sites/264/2022/12/Ausgabe-7-Schulanfang.pdf , Abruf am 15.02.2023. 
Lares Geschwisterkinder: Informationen, Seminare und Fragebögen für Kinder und Eltern mit 
Auswertung. www.stiftung-familienbande.de. Abruf am 15.02.2023. 
https://bc.schulamt-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-
1947772411/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-
biberach/Autismus/2017_U%CC%88bergang%20bei%20Autismus_KiTa-GS.pdf, Abruf am 
23.02.23. 
https://creativeways-uk-aac.jimdofree.com/downloads/, Abruf am 28.02.23. 
Viele Übungen zum Thema Theory-of-Mind: https://www.autismushamburg.de/wp-
content/uploads/2020/01/theory_of_mind_deutsch_small.pdf , Abruf am 28.02.23. 
https://www.ilse-wehrmann.de/page/buecher, Abruf am 15.08.2023. 
https://willkommenskitas.de/themen/sprachliche-vielfalt/ Abruf am 27.10.2023. 
https://willkommenskitas.de/files/Redaktion/Material/Wege_zur_WillkommensKITA_4.Auflag
e_web.pdf. Abruf 27.10.2023. 
http://www.integration-kitas.de/sites/www.integration-kitas.de/files/modellkitas-
handreichung_download-version.pdf . Abruf 27.10.2023. 
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https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/BVLH-Flucht-und-
Behinderung-Praxishilfe-fuer--KiTas.pdf  Abruf 27.10.2023. 
https://www.weiterbildungsinitiative.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Exp_36_Amipur.
pdf. Abruf 27.10.2023. 
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es/ . Abruf 30.10.2023. 
https://montessori-ideen.de/material/grundlagen/  Abruf 23.11.2023. 
https://autismusverlag.ch/didaktisches-material.html?p=3   Abruf 23.11.2023. 
https://www.kigaportal.com/ng/ng6/de Abruf 23.11.2023. 
https://www.autismus.ch/downloads/coronavirus-hilfreiche-dokumente/arbeitsmaterial-fuer-
juengere-kinder-elmar.html  Abruf 23.11.2023. 
https://www.therapieschatzkiste.de/post/spielzeug-und-besch%C3%A4ftigungsideen-
f%C3%BCr-kinder-mit-fr%C3%BChkindlichem-autismus-im-vorschulalter Abruf 23.11.2023. 
https://creativeways-uk-aac.jimdofree.com/downloads/   Abruf 20.12.2023. 
https://educadora-webshop.de/spielzeug/sensorisches-spielzeug/sensorisches-spiel/  Abruf 
14.01.2024. 
https://c.wgr.de/f/emailing/files/BV1_A4-Artikel_Kinder-mit-Autismus_2020-
01_v3_web_10177.pdf  
https://edidact.de/downloadable/download/sample/sample_id/932/ Abruf 15.02.2024 
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